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Bruxelas, 29 de Margo de 2006

"HELP - Por uma vida sem tabaco": Comissarios
fazem teste do monéxido de carbono no ar expirado

O Comissdrio Europeu da Saude e da Defesa do Consumidor, Markos
Kyprianou, e varios outros Comissarios fizeram hoje o teste do monoéxido de
carbono (CO), uma substancia cancerigena presente no fumo do tabaco, no
ar expirado, para lancar a préxima fase da campanha antitabdgica
comunitaria "HELP — Por uma vida sem tabaco". Os Comissarios fizeram o
teste do mondxido de carbono no ar expirado numa das 25 tendas da
"HELP", decoradas com as cores de cada Estado-Membro, instaladas em
frente da sede da Comissao, no edificio Berlaymont. Cada um recebeu um
certificado com os resultados dos testes, juntamente com alguns conselhos
sobre os riscos do tabagismo passivo. O mondxido de carbono é um gas
poluente altamente toxico ligado a combustao, sendo um dos componentes
mais perigosos do fumo dos cigarros. Niveis elevados de monéxido de
carbono estao associados a uma reduc¢do do rendimento cardiaco, um
aumento do risco de coadgulos sanguineos e a uma perturbagcdo do
desenvolvimento do feto em mulheres gravidas. De Margo a Outubro de
2006, a campanha HELP percorrera a Europa, com mais de 100 eventos
nacionais. Durante esses eventos estardo expostas as "tendas HELP",
acolhendo cidadaos europeus para testar o ar expirado e aconselhando-os
sobre a prevengdo do tabaco, o tabagismo passivo e como deixar de fumar.
Serdo realizados mais de 50.000 testes do monéxido de carbono.

O Comissario Kyprianou disse: "Deixei de fumar ha mais de quinze anos e
felizmente os niveis de mondxido de carbono na minha respiracido desceram para
niveis normais. Mas muitos jovens estdo a adquirir este habito todos os dias, e esta
campanha visa sensibilizar quanto aos riscos para a saude ligados ao monoéxido de
carbono no fumo dos cigarros. Os custos dos cuidados de saude causados pelo
tabagismo ultrapassam 100 mil milhdes de euros por ano na Europa e tabagismo
tornou-se a principal causa de morte evitavel nos nossos dias. A campanha HELP
tem tido para ja muito sucesso em passar a mensagem de que os fumadores podem
obter ajuda para deixar de fumar e em avisar os jovens quanto aos riscos do
tabagismo passivo e da dependéncia. Com esta campanha sobre o monodxido de
carbono, a campanha "HELP" esta a dar um novo impulso para promover uma vida
sem tabaco."

Porqué fazer o teste dos niveis de monéxido de carbono?

O mondxido de carbono é extremamente toxico, mas incolor e inodoro, e, das
centenas de constituintes toxicos do fumo do tabaco, o mondxido de carbono é
particularmente prejudicial tanto para os fumadores como para os ndo-fumadores.



Nos fumadores, o indice de CO no organismo € superior ao nivel de alerta de
poluicdo de CO nas cidades da UE (fixado em 8,5 ppm)'. Nos nao-fumadores, o
nivel de CO expirado aumenta com a duragéo da exposi¢cao ao tabagismo passivo.
A campanha visa sensibilizar para os perigos do monéxido de carbono e incentivar
fumadores e ndo-fumadores a saber mais sobre os efeitos do tabaco no organismo,
os perigos do tabagismo passivo e os efeitos positivos para a saude quando se
deixa de fumar.

De Marco a Novembro de 2006, a campanha HELP estara em mais de 100 eventos
nacionais na Europa. Foi concebida uma série especial de 25 stands da HELP (um
por Estado-Membro). Em cada tenda da HELP, uma equipa de profissionais da
‘Rede Europeia de Prevengédo do Tabagismo' (ENSP) recebera todos — fumadores
ou nao-fumadores — os que desejem medir o seu nivel de CO.

O teste do CO sera anénimo e os resultados serdo registados pela equipa de
colaboradores em cada tenda. Os resultados serdo entao codificados com vista a
criacdo de uma base de dados informatica. Estes dados serdo utilizados como base
para um estudo europeu dirigido pelo Professor Bertrand Dautzenberg,
pneumologista e tabacologista de renome internacional (Groupe Hospitalier Pitié
Salpétriére, Paris) e coordenador da Rede Europeia de Hospitais sem Tabaco.

Préximas etapas da campanha HELP

ApoOs uma terceira ronda bem sucedida de anuncios televisivos em mais de 80
canais de televisdo em Janeiro de 2006 centradas nas 'resolugcbes de Ano Novo',
uma quarta estara no pequeno ecra em toda a Europa em Setembro. Além disso,
em Junho, sera langada, em parceria com a MTV, uma campanha televisiva
especial.

A visibilidade na Web da "campanha HELP" vai ser intensificada, nomeadamente
com a introducéo de bandas publicitarias em sitios Web populares entre os jovens.
Além disso, no sitio Web da HELP, uma série de jogos interactivos, de cartdes
electronicos e de spots televisivos acompanhara a informacdo mais séria sobre os
perigos do tabagismo.

Outras actividades incluirdo um "Manifesto da Juventude Europeia”, a finalizar em
Maio, baseado em consultas com jovens nos 25 Estados-Membros, a apresentagéo
da campanha HELP ao Parlamento Europeu e um espectaculo itinerante com mais
de 100 eventos nacionais nos 25 Estados-Membros.

Para mais informacgdes:
MEMO/06/147
Ligacdo a comunicagao

http://europa.eu.int/comm/health/ph determinants/life style/Tobacco/help en.htm,
e
http://www.help-eu.com

1 Ppm: partes por milh&o.



